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Art & Business - mysl| twérczo i dziataj biznesowo

Malowanie ekspresyjne sprawia, ze twdrca nie korzysta w tym czasie z poziomu
werbalnego  (Swiadomego), ale uruchamia podswiadomos¢, w  ktorej
zarejestrowanych jest wiele impulséw. W efekcie szkolenia Art & Business ujawniajg
czesto wiedze ukrytg uczestnika, o ktérej wczesniej nie miat pojecia. Wiedza moze
okaza¢ sie przydatna zarébwno w rozwigzywaniu biezacych problemoéw firmy jak i

planowaniu nowych strategii.

Cwiczenia artystyczne ksztattujg odmienny tryb myslenia, ktéry otwiera umyst na
nowe rozwigzania, co ostatecznie wptywa na sukces firmy. Rzuca nowe swiatto na
wykonywane przez pracownikbw codzienne zadania. Ksztattujg umiejetnosc
obserwacji, analizy i interpretacji. Dodatkowo pobudzajg kreatywnos¢ wsrod zespotu,

ktéra czesto pozostaje w trybie uspienia.

Zaprojektowane z petng precyzjg i konsekwencjg warsztaty majg za zadania
spetnia¢ okreslone cele w oparciu 0 ekspresyjne dziatania artystyczne uczestnikéw.
Kazde szkolenie konczy sie wspolnym omawianiem i interpretacjg wykonanych
obrazéw, co umozliwia uczestnikom wymiane doswiadczen i zaprezentowanie

indywidualnej perspektywy.

W zaleznosci od potrzeb firmy warsztaty obejmujg szerokg tematyke w zakresie
ksztattowania umiejetnosci interpersonalnych. Szkolenia to nie tylko indywidualny
rozwdj wyobrazni i kreatywnos$ci uczestnika, ale réwniez ¢wiczenia grupowe, oparte
na idei wspétpracy. Grupe wspiera artysta inspirujgc kursantdéw do ekspresyjnych

dziatan.



Tematy (cele) szkolenia:

e Speed Painting

Krotkie spotkania polegajgce na szybkim malowaniu pomystowych obrazéw.

e Poszukiwanie rozwigzan

Obraz namalowany przez uczestnika na zadany temat np. relacja z klientem lub
priorytet firmowy, pokazuje jego stanowisko wobec sytuacji i emocje z nim zwigzane.
Na podstawie obrazu mozemy zaobserwowac szanse i zagrozenia, ktoére dostrzega

uczestnik w zwigzku z dang sytuacja.

e Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni, umiejetnos¢ dialogu obrazem

Indywidualne malowanie na zadany temat pozwala ¢wiczy¢ wyobraznie. Dodatkowo
stosowane podczas malowania metafory wzbogacajg percepcje oraz rozwijajg

kreatywnosc.

e Wspolpraca i zespotowe osigganie celu

Na sali zostaje przygotowanych kilka ptécien, odpowiednio do liczby uczestnikow:
np. dla 25 oséb — 5 szt. Kazde ptétno otrzymuje swoj temat. Zadaniem uczestnika
jest malowanie fragmentu zgodnie z tematykg ptétna w okreslonym czasie, a po jego
uptywie, zgodnie ze wskazdéwkami zegara, uczestnik zmienia ptétno wykonujac
zadanie analogicznie. Uczestnik wspotpracuje z innymi nad osiggnieciem wspolnego

celu.

e Budowanie strategii, podziat rél i zdrowa rywalizacja

Grupa zostaje podzielona na podgrupy. Zadaniem kazdej z grup jest wykonanie
obrazu wedtug prezentowanego wzoru w okreslonym czasie. Kazda z grup typuje

lidera i dzieli obowigzki miedzy sobg tak, by wykona¢ zadanie jak najlepiej. Wygrywa



ta grupa, ktéra zbierze jak najwiecej punktow w ocenie podobienstwa obrazu
wzgledem wzoru na podstawie kategorii tj.: kolorystyka, proporcje czy liczba
szczegotdw. Uczestnicy planujg strategie, dzielg obowigzki by osiggngé¢ jak

najlepsze wyniki.

e Artterapia — wyciszenie i relaks

Uczestnicy malujg mandale, ktéra oznacza koto zycia, swiety krag i caty swiat. Jest
to obraz zbudowany na kole. Malowanie odbywa sie w stanie skupienia
przypominajgcym medytacje. Uczestnicy catkowicie skoncentrowani sg na “tu i
teraz”. Proces malowania odbywa sie w spontanicznym akcie tworczym malujgcego.
Nie nalezy sugerowac sie oraz opiera¢ na mandalach wykonanych przez innych.
Malowanie mandali pozwala uporzadkowa¢ mysli i odkrywa to, co ukryte jest w

podswiadomosci malujgcego.

To réwniez Swietne spotkanie integracyjne!

Warsztaty budujg pozytywng atmosfere i poczucie wspodlnoty. Zachecajg do
budowania relacji. Terapeutyczny aspekt sztuki zapewnia dodatkowo uczestnikom
wyciszenie, relaks i regeneracje. Wszystkie powstate podczas warsztatow obrazy

zostajg przekazane firmie, co moze stanowi¢ dodatkowg dekoracje biurowego

wnetrza.
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