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WSTEP

Zabrzmi banalnie - ale maluje od dziecka. Spogladajgc wstecz moge Ci zdradzi¢, ze mdj
zwigzek ze sztukg byt zawsze dos¢ burzliwy. To nie jest historia malujgcego szczeSliwie
dziecka, ktére dojrzewa z pedzlem w dtoniach. Moja historia wigze sie z licznymi
rozstaniami (bo doskonale znam to uczucie, kiedy stojgc przed czystym ptétnem nie
wiedziatam od czego zaczgl) i ciggtymi powrotami (bo kazdorazowo okazywato sie, ze
tylko to zajecie dostarcza mi w zyciu ogrom radosci i satysfakgji). Moje malarskie wzloty i
upadki staty sie inspiracjg do powstania bloga Jak Malowac PL, w ktorym dziele sie swoim
doswiadczeniem z myslg o tych, ktérzy przechodzg przez co$ podobnego. Dzi$ tworze
autorskie kolekcje i wspieram malujgcych w malowaniu na organizowanych przeze mnie
warsztatach. Specjalnie dla Ciebie przygotowatam 10 wskazéwek o tym jak malowac,
ktore poruszajg rézne zagadnienia stanowigce dobry poczgtek malarskiej przygody:

10 WSKAZOWEK
JAK MALOWAC

1. Twérz barwy pochodne.

Istniejg kolory, ktére sam mozesz zrobi¢: pomaranczowy, zielony i fioletowy czy brazowy,
koralowy, btekitny, rézowy - kazdy w dowolnych tonacjach. Korzystaj z tego! Mieszaj
kolory i samodzielnie twdrz barwy pochodne. Jest to Swietne rozwigzanie, ktore pomoze
Ci zaoszczedzi¢ sporo farby. Jesli obraz nie wymaga konkretnego gotowego koloru
korzystaj z tej mozliwosci i testuj rozne kombinacje. Dzieki temu unikniesz dodatkowych
kosztow wynikajgcych z zakupu kolejnych koloréw w tubie.

2. Przygotuj stanowisko malarskie.

Jesli nie dysponujesz sztalugami mozesz malowa¢ w pozycji siedzgcej, ktadac ptétno na
kolana i opierajac je o krzesto lub stolik. Pamietaj, zeby oparcie ptdtna znajdowato sie na
odpowiedniej dla ciebie wysokosci zapewniajgc swobode ruchu, wygode i komfort
siedzenia. Mozesz tez malowac na ptasko, na podtodze lub stole, zabezpieczajac
powierzchnie uprzednio tekturg lub folig. W zasiegu reki ustaw stolik, na ktérym utozysz
wszystkie niezbedne materiaty: farby, pedzle i artykuty higieniczne (wyjatkowo przydatne
w trakcie pracy tworczej).
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3. Znajdz pomyst na obraz.

Brak pomystu na obraz jest czestym powodem rezygnacji z malowania. Dlatego nim
przystapisz do malowania zainspiruj sie. W jaki sposéb? Oto kilka pomystow:

1. Namaluj abstrakcje - pozwdl sobie na ekspresje tworczg i maluj bez konkretnego
planu. Jestem przekonana, ze w trakcie malowania inspiracja sama Cie zastanie i od
razu wpadnie Ci do gtowy jakis pomyst na obraz. Wtedy tylko za nim podazaj.

2. Przegladaj fotografie - swoje lub te dostepne w sieci. Wybierz zdjecie, ktore budzi w
Tobie najwiecej emodji i postaraj sie przeniesc je na ptotno.

3. Przegladaj profile innych artystow - zainspiruj sie i tworz co$ podobnego lub sprobuj
wykonac reprodukcje obrazu.

4. Ustaw martwa nature - zestaw ze sobg kilka ulubionych lub ciekawych przedmiotow,
a nastepnie przystap do ich malowania z natury.

5. Maluj na podstawie tutorialu - na mojej stronie znajdziesz wiele gotowych tutoriali
zaréwno w formie artykutu jak i video. W bardzo przystepny sposéb pokazujg krok po
kroku jak malowac konkretny obraz.

4, Wyluzuj sie.

Przed przystagpieniem do malowania zrelaksuj sie i wyluzuj. Najgorzej maluje sie wtedy,
gdy odczuwa sie presje, np. takg, ze obraz musi byc¢ idealny, czy ma spetnia¢ pewne
oczekiwania. Z kolei najlepiej maluje sie wtedy, gdy cztowiek nastawi sie pozytywnie, z
mysla, ze malowanie to bedzie fajna zabawa. Czy wiesz, ze istniejg spotkania malarskie,
ktore odbywajg sie przy kieliszku wina? Prowadzgc je mogtam obserwowac wspaniatg
zmiane uczestnika z nieSmiatego w petnego ekspresji artyste! :-)

"Malarz tworzy rzeczy dobre dopiero
wtedy, gdy przestaje wiedzie¢, co
robi."
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5. Malowanie zacznij od szkicu.

Szkic odgrywa bardzo wazng role w procesie tworczym. Stanowi fundament, na ktorym
opiera sie pozniejsza kompozycja. Pomoze Ci zaplanowac wszystkie elementy na obrazie
tak, by pozniej nie okazato sie, ze na jakis element zabraknie Ci miejsca. Szkic wykonaj w
mozliwie jasnych kolorem farby, by z tatwoscig dato sie go pdzniej zamalowac. Maluj
zgodnie z zasadg: od ogdtu do szczegotu, zdecydowanie i z rozmachem. Nie skupiaj sie
na detalach.

6. Korzystaj z roznych pedzli.

Nie ograniczaj sie i do malowania wykorzystuj rozne pedzle. Rynek dzis obfituje w
rozmaite rodzaje, ich ksztatty i wielkosci. Dzieki temu mozesz tworzy¢ nowatorskie efekty.
Testuj wiosie syntetyczne i naturalne, pedzle ptaskie i okragte. Poza tradycyjnymi
pedzlami zachecam Cie do wyprdbowania tych pedzli z ggbki, czy z gumy. Samo utozenie
nadgarstka ma wptyw na efekt na ptotnie, wiec eksperymentuj z ukladem dfoni. Malujgc
utdz dton raz prostopadle do ptdtna, raz lekko z goéry czy lekko z dotu. Dodatkowo
samodzielnie mozesz tez tworzy¢ dowolne ksztatty pedzli. Wystarczy, ze przy uzyciu
nozyczek zetniesz wiosie tak, by uzyska¢ pozadany ksztatt. W ten sposéb mozesz tez je
troche przerzedzic. Jest to szczegdlnie przydatne wtedy, gdy potrzebujesz do malowania
pojedynczych wioskow. Do takich zabiegdw najlepiej wykorzystac zuzyte pedzle.

A propos zuzytych pedzli...

7. Nie wyrzucaj starych pedzli.

Stary pedzel charakteryzuje sie przede wszystkim twardym wtosiem. Czesto tez posiada
resztki farby, ktora zaschnieta tworzy twardg skorupe niemozliwg do usuniecia. Co wiecej
taki pedzel prawdopodobnie bedzie miat powykrzywiane, a nawet szczerbate wiosie.
Wszystkie wymienione cechy to wytgcznie jego zalety. W przypadku malowania drobnych,
nieregularnych i czesto chaotycznych motywoéw te cechy okazujg sie bardzo przydatne.
Dzieki nim maluje sie fatwiej, szybciej, a przede wszystkim bardziej efektownie takie
elementy jak m.in.:

1. Drzewa iglaste, lisciaste i struktury lasow.
2. Wode np. uderzajacej o skaty.
3. Skrzacy snieg.
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8. Eksperymentuj z narzedziami do malowania.

Raz na jakis czas zamiast pedzla do malowania wykorzystaj: sznurek, gatazke, patyczki do
uszu, skuwke flamastra, koncowke pedzla, nozyk, folie, linijke, tyzke, papier Scierny, folie
babelkowe (efekt plastra miodu), szczoteczke do zebdw (pryskanie i chlapanie farbg),
gabke, nitke, widelec plastikowy, balony, rézne tekstylia. Eksperymentu;.

9. Myj pedzle w trakcie malowania.

Czyszczenie pedzli po malowaniu to zazwyczaj dos¢ czasochtonny proces. Nic tak nie
utrudnia ich mycia jak zaschnieta farba. Zeby tego unikng¢ wystarczy, ze w trakcie
malowania postarasz sie w miare regularnie my¢ te pedzle, z ktérych juz nie korzystasz.
Jesli nie chcesz odchodzi¢ od stanowiska wystarczy, ze bedziesz je moczy¢ w oddzielnym
pojemniku z wodga. Moze bedziesz miec poczucie, ze zajmuje Ci to troche czasu w trakcie
procesu tworczego, jednak jestem przekonana, ze podziekujesz sobie za to wtedy, gdy
przystapisz do sprzatania.

10. Czytaj tworczg literature.

Mam tu na mysli zaréwno takg w formie instruktazu, jak i takg o rozwoju kreatywnosci.
Biografie innych tworcow réwniez sg niezwykle inspirujgce. Wszystko to korzystanie
wptynie na rozkwit Twojego warsztatu. Szczegdlnie chciatabym poleci¢ Ci trzy pozycje:

1. "Droga Artysty. Jak wyzwoli¢ w sobie twoérce" 12 tygodniowy kurs, Julia Cameron,
Wydawnictwo Szafa, 2017.

2. "Leonardo Da Vinci o malarstwie" Wybor i przektad Leopold Staff Wstep Joanna Kilian,
Wydawnictwo Austeria, 2019.

3. "Po prostu maluj" Piyasena Sam , Philp Beverly, Wydawnictwo Arkady, 2015.
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