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artysta

Czescl

Ciesze sie, ze tu jestes! Dziekuje!

Wyobraz sobie, ze proces malowania obrazdw to
jok gorska wedrdowka: wiesz, ze czekajqg Cie
zapierajgce dech widoki na szczycie, bo inni juz
tom byli i opowiadali, a nawet pokazywali
zdjecia (swoje obrazy), ale wiesz tez, ze zeby
tom sie dosta¢ musisz mieé odpowiedni sprzet i
najlepiej przewodnika. Szczegdlnie, kiedy to
Twoja pierwsza wedrowka. Bez wygodnych butdw
i butelki wody zadna wspinaczka nie bedzie
przyjemnosciq.

Znam to uczucie od pierwszegQo
kroku, dlatego przygotowatam

mape, ktédrqg mozesz teraz
zabrac¢ w bezpiecznqg podroz!

O mnie

Dzis maluje autorskie kolekcje, kiedys uczytam
sie malowac¢ krok po kroku. Jestem autorkqg
video-bloga Jak Malowa¢ PL, w ramach ktérego
dziele sie swojg wiedzq i doswiadczeniem, by
pomoc Ci zaczqg¢ malarskq przygode.

Ciesze sie, ze wyruszasz w te podrdéz, bo widok
na szczycie jest zdecydowanie tego wart!

eM.

Jaok Malowa¢ PL
www.jokmalowac.pl @
martzaborska@gmail.com
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Przygotujsie do droqi

Oto lista S NIEZBEDNYCH narzedzi, bez
ktdrych nie mozesz wyruszyé w droge.
Nic wiecej i nic mniej nie potrzebujesz:

1.Podobrazie malarskie

To ptdtno naciggniete na drewniany blejtram,
gotowy do kupienia w sklepie. Najlepie]
sprawdzi sie ptétno bawetniane. Polecam
format 30/40 cm lub 40/50 cm - to taki

optymalny: nie za maty, nie za duzy.

2. Pedzle
Jeden to zwykle za maoto - siegnij po 3, w

réznych rozmiarach: maty (rozmiar: nr. 1), Sredni
(rozmiar: nr. 10) i duzy (rozmiar: nr. 30).
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3. Farby

Naojlepiej sprawdzq sie farby akrylowe, bo sqg
trwate, szybko schnqg, tatwe w uzyciu (nie
wymagajq specjalnych medidw), nietoksyczne,
bezwonne, a przede wszystkim posiadajq
szerokq i zréznicowang game koloréow. Mozna
je rozcienczac¢ woda.

4. Paletka malarska

Postuzy wytozeniu farby z tuby i mieszania na
niej kolorow. Mozesz nabyc¢ w sklepie lub
wykorzystaé¢ przedmiot zastepczy, tj. talerz
papierowy, ceramiczny lub plastikowy.

5. Pojemnik na wode

W zupetnosci wystarczy np. szklany stoik lub
papierowy kubek jednorazowy.

BONUS

6. Werniks

Do utrwalenia pracy po skonczonym malowaniu.
Ma to na celu zabezpieczenie farby przed
uszkodzeniem i szkodliwymi czynnikaomi
zwigzanymi z uptywem czasu. Nie jest
niezbedny, aczkolwiek polecam.
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Wyznacz szczyt
- cel Twojejwspinaczki
Co malowaé?

Taok jak podczas wspinaczki gdérskiej
doswiadczony przewodnik jest na wage
ztota, taok w malowaniu naosladowanie
innych twércdw na poczqgtku i malowanie
odtworcze obrazdéw jest czyms
normalnym i zalecanym. Tylko w ten
sposob poznasz doktadnqg trase, by mdc
pdzniej podqgza¢ samodzielnie.

Oto 5 pomystow na obrazy:

1. Maluj ze zdjecia

Poszukaj dowolnej fotografii, ktéra Ci sie
podoba. Jest to solidna asekuracja. W kazdej
chwili bedziesz mdégt spojrze¢ na zdjecie,
odnies¢ sie do koloroéw, ksztattdw i proporcji.
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2. Maluj pejzaz

Jesli pogoda dopisuje wybierz sie w plener |
maluj to, na co akurat patrzysz. Moze to byc
tono natury lub miejski chaos. Jesli nie masz
mozliwosci wyjscia z domu to moze namaluj to,

co widzisz za oknem?

3. Maluj martwqg nature

Wybierz kilka przedmiotdéw i utdéz je na
przygotowanym uprzednio stole. Mozesz
tworzy¢ konfiguracje tematyczne, np. owoce,
warzywa, zastawa stotowa lub zestawiad rzeczy
losowo. To Swietne ¢wiczenie na badanie

proporcji.

4. Maluj intuicyjnie

Malowanie intuicyjne to pozbawione planu
ekspresyjne dziatanie twércze, owocem ktdérego
jest najczesciej obraz abstrakcyjny. Kluczowe
jest, by uwage skupi¢ przede wszystkim na

narzedziach: farbie i pedzlu, nie temacie.

5. Namaluj siebie

Wykonaj swdj autoportret przyglgdajqgc sie
sobie w lustrze. To bardzo ciekawe
doswiadczenie, ktére warto przezyé. Przyglqdaj

sie elementom twarzy i przetéz na ptdtno to, co

Jaok Malowa¢ PL
www.jokmalowac.pl @
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Zadbaj o komfort trasy
-Twojadroga

Ta czesé dotyczy Twojego otoczenia, czyli
malarskiego stanowiska. Bezposrednio
wptywa ono na komfort malowania, a w
efekcie na jego owoc.

Oto 5 wygdd artysty, na ktdre nalezy
zwrécié uwage:

1. Sztalugi

Wybieraj mocne, stabilne drewno. Jest to
inwestycja na lata. Jesli jednak nie dysponujesz
sztalugami - nic sie nie martw, da sie to obejsé.
Mozesz malowac na ptasko lub w pozycji
siedzqcej, ktadqgc ptdétno na kolana i opierajqgc
je o krzesto lub stolik.

2. Swiatto

Im wiecej tym lepiej. Swietnie sprawdza sie
swiatto dziennie, dlatego malowanie zaplanuj w
pomieszczeniu dobrze nastonecznionym. W
czasie letnim korzystaj z pleneru. W porach
wieczornych zadbaj o wiecej niz 1 zrédto
swiatta, ktore naswietli Twoje stanowiko.
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3. Atmosfera

Malowanie to zajecie duchowe, dlatego Twoje
samopoczucie w trakcie jest wazne. W dobry i
tworczy nastréj z pewnosciqg wprowadzi Cie
ulubiona muzyka lub catkowita cisza.

4. Intymnosc

Pozbqdz sie rozpraszaczy tj. telefon. Najlepiegj
znajdz dla siebie takie miejsce, ktdre zapewni
Ci petng intymnos¢ z dala od hatasow i
krzgtaniny domownikow.

5. Zabezpiecz przestrzen

Podtoge obtdz folig lub tekturqg. Jesli malujesz
na stole rowniez odpowiednio go oston. Mozesz
tez korzystac¢ z rekawiczek i fartucha
jednorazowego. Pamietaj tez o przygotowaniu w
zasiegu reki recznikow papierowych,
chusteczek nawilzanych lub Sciereczek. Zwykle

sie przydajq.

A po skonczonym malowaniu
ciesz sie widokiem,
niezaleznie od pogody!
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Gdzie nabyé niezbedne produkty?

Wszystkie narzedzia malarskie niezbedne do
malowania dostaniesz w dowolnym sklepie z
artykutami plastycznymi (stacjonarnymi i on-
line). Czes¢ artykutdw tj. ptdtno, pedzle czy
paletke malarskg mozesz tez naby¢ w
marketach typu Auchan, Lidl czy Carrefour.
Czasem w bardzo korzystnych promocjach.

Polecam sklep: Sklep Plastyczny PL

Gdzie oprawi¢ obraz?

Rame mozesz zamdwi¢ na specjalne zamdwienie
lub dopasowac¢ gotowqg w sklepie stacjonarnym.
Punkty oprawy dysponujqg szerokq ofertqg
probek-kqtownikédw ram, ktére mozesz
przymierzy¢ na miejscu celem dopasowania

najlepszej.

Polecam punkt w Warszawie: Art Magazin

Jak spakowacé obraz do wysytki?

Do bezpiecznego spaokowania bedziesz
potrzebowacdc: gotowy karton (format wiekszy od
obrazu o min. 5 cm), folie bgbelkowq, tasme
(najlepiej z opisem "delikatne”, "nie rzucac") i
narozniki (tekturowe lub piankowe) do

zabezpieczenia romy obrazu.

Polecaoam sklep: Neopak
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O krok dalej...

Zapraszam Cie do zdobywania
kolejnych szczytdw, gdzie widoki sq

jeszcze piekniejszel

Dotqgcz do spotecznosci no Facebooku i

Instagramie - to miejsca inspiracji, a takze

wiedzy w pigutce.

Zapraszam Cie rowniez na malarskie webinary,
podczas ktérych w kameralnym gronie
malujemy obrazy synchronicznie, wedtug
zasady krok po kroku lub po prostu

rozmaowiomy.

Dodatkowo 4 wrzesnia 2021 roku nastgpito

premierowe otwarcie kursu w Akademii

Malowania Obrazdéw. Program, ktory

zaprojektowatam przygotuje Cie do malowania
obrazow od podstaw w sposdb profesjonalny,
od A do Z.

To metamorfoza, ktdrej doswiadczysz
stopniowo, krok po kroku i w ktérej bede
towarzyszy¢ Ci ja i inni kursancil

Zapraszam Cie do dotgczenia juz dzis!

Do zobaczenial eM. :-)
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